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Riaditel’ka zariadenia: PhDr. Soiia Mihalikova

043/588 4880 — klapka 108, 0948 852 785
Manazér useku socidlnej starostlivosti: Mgr. Ivana Ranostajova

043/588 4881 — klapka 103, 0948 834 960
ManaZér OSE/OPA Mgr. Jana Krasni¢anova

043/588 4881 — klapka 110, 0948 853 662
Recepcia zariadenia: 043/588 4881 — klapkalOl
Servis na rik§u: Elite bike Skvarka: Skvarka Simon

+421 918 475 428

Kontakt na pracovnika CSS Brezovec koordinatora projektu, dobrovol’nikov
a prihlasovanie pilotov:

Mgr. Danka Dibdiakova 043/588 4881 — klapka 113

00/:, y’ Ku bin



1 1 2 jednotné europske ¢islo tiesniového volania

1 55 rychla zdravotnicka sluzba



Hodnoty Cycling Without Age

Sme velkorysi

Venujeme nas Cas starSim ako prejav vd’aky za to, Ze oni ho kedysi venovali nam.

Ideme pomaly

Dodrziavanie principu pomalého bicyklovania nam umoziuje zastavit’ sa pri okoloiducich a Sirit’
myslienku projektu SirSej verejnosti.

Cenime si nové vztahy

Prilezitost’ vytvorit’ si vzajomne vzt'ahy je sposob, ako obohatit’ svoj zivot aj inych.

Bez rozdielu veku
“ v kazdom veku” davame doraz, ze zivot sa nekonéi v dochodkovom veku.

KaZzda generacia vie tento svet obohatit’, hoci aj takou jednoduchou aktivitou, akou je
bicyklovanie.

Delime sa o pribehy

Mnozstvo pribehov od starSich 1 od nas ¢aka na vyrozpravanie

Pre eSte viac informacii o projekte Cycling without age ( Bicyklovanie neobmedzené
vekom), inStruktaznych videi navStivte tito stranku.

Koordinatori projektu:
+421 940 623 877 (Cyklokoalicia)



Projekt RIKSA

Zamer projektu

Vyznamnym krokom zapojenia sa do projektu je hlavna myslienka dostat’ do pozornosti zivot
seniorov CSS Brezovec prostrednictvom pohybu na bicykli s rikSou, kde je miesto na sedenie pre
dvoch pasazierov.

Zaroven zamerom projektu je prostrednictvom dobrovol'nikov biirat’ medzigeneracné rozdiely

a povysit myslienku z obyc¢ajného cyklovyletu na aktivitu s hlb§im zmyslom

a socialnym rozmerom.

Byt na vzduchu, uZzit’ si jazdu a citit’ vietor vo vlasoch — veci, ktoré si pre mladsich l'udi

samozrejmé az obycajné, pre starSie generacie su vsak ¢asto uz nedosiahnutelné.

Ciel’ projektu

Ciel'om projektu bolo a je umoznit’ seniorom z Centra socialnych sluzieb pristup do prirody a na
miesta zndme 1 nezname, vycarovat’ im usmev na tvari, vyvolat’ pocit §t’astia, poskytnut’ slobodu,
predstavit’ inli formu mobility, spoznat’ ich, vytvorit' nové vzt'ahy a zaroven dat’ Sancu mladym

a aktivnym I'ud’om spravit’ nieco pre komunitu, zapojit’ ich do aktivneho starnutia svojich rodicov
alebo moznost'ou ndjdenia si “novych starych rodicov”.

Zelame si, aby seniori zabudli na pocit samoty, choroby, bolesti a uzivali si vietor vo vlasoch tak
ako za mladych ¢ias. Prispejeme tak k predchadzaniu negativnych socialnych situacii, pomo6Zeme
pri aktivizacii seniorov k ¢innostiam, ktoré priaznivo poOsobia na ich celkovy psychicky
a zdravotny stav. Prostrednictvom efektivnej poskytovanej odbornej starostlivosti sa zlepsi kvalita
Zivota seniorov a zdravotne postihnutych ob¢anov, ktori stt odkazani na socialnu sluZzbu. Prinosom
je elektricky bicykel, ndkladny bicykel a rikSa. Na vozenie sa budii moct prihlasit” dobrovolnici,

piloti, ktori budu mat’ chut’ urobit’ nieco dobré pre seniorov.



Nase prve pribehy so zapoZicanou rikSou
v roku 2022 a 2023

Pocas letnych mesiacov v roku 2022 a 2023, sa naSmu zariadeniu podarilo zapoziCanie rikSe

z ViaVita, n.o Ruzomberok.

Naskytla sa ndm tak moznost’ novej, zatial nepoznanej formy dopravy.

Aktivnym zapojenim jednotlivych Gsekov, zamestnancov zariadenia do nového projektu, sme tak
jazdami na riksi prispeli k zvySeniu kvalitu Zivota naSich seniorov v zariadeni.

Prostrednictvom planovanych cyklovyletov na riksi, sme mali moznost’ navstivit s nasimi

mobilnymi a imobilnymi prijimatelmi socialnych sluzieb miestne parky, pamiétihodnosti,

zaujimavé miesta, stretn(it’ svojich starych znamych a darovat’ im tak kusok $tastia ©).
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“Daruj kusok st astia”

Pre ziskanie finan¢nych prostriedkov na vyrobu vlastnej rikSe a zaktpeniu elektrického bicykla,
sa konal v mesiaci jun za podpory OZ SENIOR pri CSS Brezovec Dolny Kubin a mnohych
sponzorov ,,beneficny koncert*, bez naroku na honorar a finan¢nych prispevkov do pokladniciek
od stedrych darcov, dobrych l'udi.

Podpora projektu prebichala aj naslednymi ucastami na akcidch poriadanych Mestom Dolny
Kubin, menovite akcie ,, Svitojanska vatra, Leto v parku, Kubinsky jarmok, ¢i Katarinske trhy*,
kde mali opit’ moznost’ Stedri darcovia prispiet’ dobrovol'nym prispevkom na zakupenie rikSe
a elektrického bicykla.

Vel’ké pod’akovanie patrilo OZ Vidime srdcom, ako aj majitel'om reStauracii Marina, Odaza,

a Centrum a Pohoda Pub v Dolnom Kubine, ktori nam pomohli zrealizovat a umoznit
rozmiestnenie pokladnigiek pre ziskanie finanénych prostriedkov v projekte RIKSA.

Dna 31.12.2023 sa ndm podarilo vyzbierat' dostatok finan¢nych prostriedkov na vyrobu rikse,

ktort sme nasledne u vyrobcu v Dansku objednali.
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Moderator: Erik Vrabel / Folklérny stubor kolovratok zo ZS
Petra Skrabaka / Skupina SinalBand / Operna spevacka
Zuzana Simova / Taneéna skupina REFRESH FAMILY
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Z ¢oho mame najvicsou radost’?

Z vlastnej rikSe, pomocou ktorej prispejeme k vyssSej aktivizacii seniorov, udrziavaniu

a nadobudaniu novych partnerstiev, podporime aktivne prostredie pre nasich seniorov. Zarovei si
uvedomujeme, akym vyznamnym krokom, vd’aka rikSi prispievame k zlepSeniu ich kvality
Zivota.

Verime, ze prostrednictvom cyklovyletov pontikneme seniorom radost’ zo Zivota a nové zazitky.
Poskytneme bezpecny, pohodlny a zabavny sposob dopravy formou zazitkovych vyletov.
Podporime fyzicka aktivitu nasich zamestnancov a dobrovolnikov.

Umoznime udrziavat’ socidlne kontakty, odbtiirame pocit osamelosti, socidlnej izolécie, ale hlavne

s laskou darujeme kuasok $t’astia.







A‘\‘ \ P

e

———




Podmienky na prihlasovanie, registracie v rezerva¢nom systéme book2go.bike.

1. 'V pravom hornom rohu je moZnost’ zvolit’ si jazyk. Na ukazke v prirucke je uz zvoleny
slovensky jazyk.
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Vitsite v projekte Bickyklovanie neobmedzené vekom

CHCETE SA ZVIEZT?

Bicyklovanie neabmedzend vekom Ja dobrovolnd iniciativa, Kiord dava nasim izasnjm
seniorom a seniorkam prile2tost za2it vietor vo viasoch & na chyifl zastavit a za2it mesto
akiajnu 20 sedia rkSo. Chceto zatat jazdit na rik&: a vytant Usmev na perdch nasim
starsim spolucbyvatelom?

Jazda na ik poskytujo nové zéZitky a prilemny pobyt na Cerstvom vzduchu

Ak cheete aj vy za2it vietor vo viasoch, nevahaite sa zaregistrovat

Mate otézky alabo potrebujete pomoc? Napiste na suppol klingudenalder.dk

2. V pravom hornom rohu kliknite na “Zaregistrovat’ sa” vytvorte U€et a nasledne potvrd'te

svoj e-mail.
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PRIHLASIT SA
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Hesio @ | Zopakue hesio ®
Hesko skal uaydes Zopakuge heso skal uaryides

Krstné meno ©| | Priezvisko

Kistné meno sl udfyldes

PSC ©| wm- Telefon

PSC skal udfyldes

Kizjina .

Tymo prjimam vyhlasenie o suhlase a usmemenia

Wytvonit et

Méte otazky alebo potrebujete pomoc? Napidte na support@cyklingudenalder.dk




3. Po registracii kliknit' na hornej liste na “Hladat’ lokalitu, ndjst na mape Dolny Kubin,

nasledne najst CSS Brezovec. V pravom hore kliknut’ na “ Registrovat’ sa ako pilot”.
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€« c 25 book2g:
sagx vod Rezervovat jazdu Kalendar Hiadaf lokalitu i
Vase lokality Vase jazdy
Ziadne lokality Nemate naplanované ziadne jazdy
& Prejdite na polozku Néijdite S Viac jézd néjdete v kalenddri aiebo si rezervujte novi jazdu tu
najdite nove lokality
Vziat' jazdu
Neexistuju ziadne otvoreneé jazdy
BE vnotesjasusaminy
iy w11 et . y . . .
4. Kapitan - Skolitel dostane notifikaény email o vaSom zaregistrovani a bude Vas

kontaktovat’ ohl'adom Skolenia na obsluhovanie rikse.

5. Po absolvovani §kolenia dostane informaciu koordinator zariadenia, ktory Vas
v rezerva¢nom systéme schvali ako pilota a mozete zacat’ jazdit'.

6. Sucast'ou Skolenia je aj podpisanie dobrovolnickej zmluvy a zdznamu o zaSkoleni na rikSu.
Po tspesnom absolvovani a splneni uvedenych podmienok moézu dobrovolnici zacat’s
jazdami.

Doporucuje sa, aby sa buduci piloti na jazdu prihlasovali (v rezervatnom systéme)
minimalne 24 hodin pred jazdou, z dovodu Casovej rezervy pre dokladnu pripravu klientov
sluzbu konajucim personalom.

Stanoveny ¢as na jazdu je preto vel'mi dolezity, pridte prosim vcas.



Prijimatelia socialnej sluzby/klienti v CSS Brezovec boli oboznameni o moznosti

absolvovania cyklovyletov na rik§i mimo zariadenia, za ucasti vySkolenych
dobrovol'nikov, zamestnancov a pilotov.

Pisomnym suhlasom vyjadrili stihlas k absolvovaniu jazd na rikSi s vysSie uvedenym
vyskolenym dobrovol'nikom, zamestnancom zariadenia ¢i pilotom.

V pripade prijimatel’a, ktorého zastupuje rodinny prislusnik udel'uje suhlas k jazdam
na riksi, zastupca prijimatela.

Bez uvedeného pisomného sthlasu nie je moZné absolvovanie jazd na riksi

s prijimatel'om.

V pripade ak si prajete zrusit’ naplanovanu jazdu, urobte tak cez rezervacny systém.
Kliknite ” Prehl'ad” , vyberte jazdu, ktort chcete zrusit’ a kliknite na ¢ervenym gombik

“ Zrugit' jazdu”. Potvrd’te zrusenie. Dalej nemusite robit’ ni¢

CSS Brezovec dostane notifikaény email o zruseni jazdy.

Ako pilot sa mdzete pridat’ aj na jazdu, ktora ste nevytvorili vy

2. V sekeii “Vziat’ jazdu” sa nachadzaji vytvorené jazdy, ktoré nemajl prideleného pilota.

Uvedent jazdu mohlo vytvoriz CSS Brezovec na zaklade dopytu alebo je to jazda, ktora

vytvoril iny pilot a nasledne sa z nej odhlasil.



Pocasie

1y 'V pripade nepriaznivého pocasia moze byt jazda zruSend. Je to na uvazeni dobrovolnika,
cestujucich a zariadenia. V pripade neistoty zvol'te kratSiu trasu. PouZite vybavenie rikSe pre

zabezpecenie komfortu, deku, fusak, vytiahnite strieSku a podobne. Oboznamte zariadenie

o skorSom prichode, navrate vcas.




Casovy harmonogram jézd na riksi s prijimatel’om/klientom

Jazdy na rikSi su realizované pocas pracovnych dni, mimo c¢asu vyhradeného pre
stravovanie:
» Ranajky: 8.00- 9.30 hod.
Doporuceny ¢as na jazdu na riksi v doobediajsich hodinach od 9.30 — 11.30 hod.
» Obed: 12.00 - 13.30 hod.
Doporuceny ¢as na jazdu na riksi v popoludinajSich hodinach od 13.30 — 14.30 hod.

» 'V den nahléasenia jazdy ur¢eny zamestnanec CSS Brezovec zabezpedi prepravu autom
s prijimatel'om/klientom na miesto urcené k jazde na riksi, (parkovacie miesto rikse) ako
aj navrat prijimatela po ukonceni jazdy do zariadenia

» Pred absolvovanim jazdy na riksi, vySkoleny pilot svojim podpisom potvrdi v knihe jazd,
ze prebera plnt zodpovednost’ za riksu

» Zaroven pilot prebera plnti zodpovednost’ aj za bezpe¢nt jazdu na riksi
s prijimatel'om/klientom

» Pocas jazdy na riksi je pri pilotovi vzdy pritomny doprovod (zamestnanec zariadenia) na
elektrickom bicykli

» Pred odchodom na jazdu pilot oboznami zodpovedného pracovnika za Gschovu rikse

o predpokladanom ¢as névratu/prichodu.
Kontrola rikSe pred jazdou

Rik3a je umiestnend v CSS Brezovec na pracovisku Matuskova 1631, Dolny Kubin.
M Batéria:
» Za pravidelné nabijanie a kontrolu batérie je plne zodpovedny urceny pracovnik

pracoviska Matuskova. Kontrola nabitia batérie, prebieha vzdy, den pred jazdou.




Povinnost’ pilota pred jazdou:

Pred jazdou skontrolujte celu rikSu - uistite sa, ze na riksi nie su uvolnené ziadne Casti
alebo skrutky

Skontrolujte pred jazdou, ¢i je batéria nabitd, bezpeCne a pevne vlozend na svojom mieste
na riksi

Skonrolujte displej ON/OFF (i svieti, vyskusajte brzdy a skontrolujte, ¢i je tlak v prednych
a zadnych pneumatikéach rovnaky

V pripade potreby ich doftukajte

Ak mate akékol'vek pochybnosti alebo otdzky, obrat'te sa na uréené¢ho zodpovedného
pracovnika za tschovu rikSe, ktory v pripade potreby bude kontaktovat' servisného
technika na rik§u (Elite bike Skvarka) Nedodrziavanim tychto bezpeénostnych opatreni

mozete riskovat’ zranenie seba alebo inych osob.

Bezpecnost’

Opierka noh a bezpe¢ne nasadnutie:

Pri nastupovani musi byt’ ru¢né brzda zatiahnuta

Odstrante strednu ¢ast’” opierky noh.V tejto polohe je nastupovanie bezpecné a riksa sa
nenakloni do predu. Ak je nutné, klientovi pomdze nastupit’ do rikSe a po jazde vystupit
doprovod, ktory riadi elektricky bicykel. AZ ked’ je cestujiici bezpe¢ne usadeny

a priputany, vrat'te strednu ¢ast’ opierky no6h do pdvodnej polohy. Cestujici si mdZu polozit’

nohy na celu plochu opierky noh

> Sliapanie alebo statie na prednej opierke noh spdsobi, Ze sa riksa nakloni.




Bezpecénostny pas

M
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Zapnutie bezpecnostného pasu:
Podrzte zapadku a potiahnite bezpecnostny pas cez telo bez toho, aby ste popruh skrutili
Zasuite zapadku do spony
Poctvajte cvaknutie

Zatiahnite za zapadku bezpecnostného pasu, aby ste sa uistili, Ze je pas bezpecne zapnuty.

Uvol'nenie bezpe¢nostného pasu:
Stlacenim oranzového tlacidla na pracke uvolnite zamok

Zapadka sa vysunie zo spony.

Skratenie/prediZenie bezpe&nostného pasu:

Otocte nastavitel'nu zdpadku v pravom uhle k popruhu a odtiahnite ju od zapadky
pomocou spodného popruhu

Ak chcete skratit’, vytiahnite horny popruh priamo z nastavitel'nej zdpadky

Ak je to potrebné len pre jedného cestujuceho vicsich rozmerov, vlozte zdpadku z I'avého
bezpecnostného pasu do spony pravého bezpecnostného pasu

Uistite sa, Ze cestujuci su vZdy pripuatani bezpe¢nostnym pasom!

Pokial’ sa Vam rikSa nezda za vhodnu na jazdu, prosim upozornite na to pracovnika

zariadenia.
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Bezpecnost’ pocas jazdy na riksi

Doporucujeme jazdit’ na vyznacenych cyklotrasach.

Pred jazdou sa oboznamte so vSetkymi funkciami na riksi, elektrickom bicykli

Precvicte si radenie prevodovych stupiiov, brzdenie a pouzivanie elektrického systému
Cvicte jazdu aj bez doprovodu, spolujazdca, kym sa nebudete citit’ bezpecne

Nikdy nejazdite na riksi, elektrickom bicykli ak ste si neni isty/4, ¢i je vSetko v poriadku
Ak chcete maximalizovat’ vidite'nost’, odporacame jazdit’ na riksi so zlozenou kapotou
Pouzivajte pocas jazdy na riksi a elektrickom bicykli prislusenstvo ako je zvoncek
Jazdite pomaly a bezpecne

Venujte jazde na riksi a elektrickom bicykli maximalnu pozornost’

Udrzujte rychlost’ na maximalne 10-15 km/h

Vidy dodrziavajte dopravné predpisy

Nikdy nejazdite pod vplyvom alkoholu, liekov alebo drog

Fajcenie a pouZzivanie mobilného telefonu pocas jazdy je zakizané

NepouZivajte predmety, ktoré m6zu obmedzovat’ vas sluch a zrak

Nikdy neohrozujte seba ani ostatnych bezohl’adnou jazdou

Na oznacenie odbocenia alebo zastavenia vZdy pouZivajte spravne signaly rukou

Na kriZzovatkach a pri priprave na predbiehanie inych vozidiel bud’te mimoriadne
opatrny

Pred zastavenim na kriZovatke, pred kopcekom a lebo ukoncenim jazdy zaradte niZsi
prevodovy stupen. Inak sa Vam bude t'azko rozbiehat’

Dodrziavajte pohodlna brzdnu vzdialenost’ od vSetkych ostatnych jazdcov, vozidiel
a predmetov

Dodrziavajte dopravné predpisy (napr. zastavenie na ¢ervenu alebo stopku, davanie
prednosti chodcom)

Cez obruvniky a nerovné plochy jazdite vidy rovno, rik§a sa méze pri vysokej
rychlosti alebo neopatrnej jazde naklanat’

Vyhnite sa nerovhym povrchom, obmedzeniam na ceste (konare...)

Vidy majte so sebou mobilny telefon a uloZte si ¢islo na recepciu zariadenia

043/588 4881 —klapkalO1 a pohotovosti pre pripad nudze.



Bezpec¢na brzdna draha a sila brzdenia zavisi od prevladajicich poveternostnych podmienok
0
Nezablokujte brzdy:
» Pri brzdeni vzdy najprv zatiahnite zadnu brzdu a az potom prednu
» Predna brzda je silnejSia a pri jej nespravnom zatiahnuti modzete stratit’ kontrolu a
zdvihnut’ zadné koleso

» Noste vhodné oblecenie, podl'a moznosti reflexné.
Komunikacia s cestujicim prijimatePom/klientom, pocas jazdy

Bezpecna jazda ma prednost’ pred socializovanim cestujucich. Podstata jazdy na riksi

a elektrickom bicykli je o spolo¢ne stravenom ¢ase. Pripravte preto cestujiiceho na pohodlnu jazdu,
zabezpecte im dostato¢ny komfort, v pripade potreby pouzite vybavenie rikse.

Pri prvom stretnuti sa predstavte a opytajte sa cestujuceho ako sa dnes méa/maj.

Rozpravajte sa, pocuvajte, pytajte sa na lokality, ktorymi prechadzate a ktoré¢ by ste mohli
spolo¢ne navstivit'. Nevahajte a zamavajte l'udom, ktorych vidite. Ak je chladné pocasie ponuknite

deku.
Ukonc¢enie jazdy na riksi

» Personal, zamestnanec zariadenia po ukonceni jazdy o¢akava prichod pilota a cestujuceho,
prijimatel'a/klienta na mieste ur¢enom pre tschovu rikse — pracovisko MatusSkova
» Zamestnanec CSS Brezovec preberie od pilota prijimatel’a/klienta a uskuto¢ni s nim navrat
do zariadenia
» V pripade doprovodu (zamestnanec CSS Brezovec) pilota na elektrickom bicykli
zabezpecuje navrat prijimatela/klienta samotny doprovod
Ty % Po ukonceni jazdy pilot odovzda rikSu na urené miesto pre jej parkovanie
1y » Vratenie rikSe do pévodného stavu (zaloZenie deky, vycCistenie sedadla, zaloZenie reflexnej
vesty, v pripade potreby poziadajte urCeny personal o pomoc)
» Zodpovedny pracovnik za uschovu rikSe po ukonceni jazdy za pritomnosti pilota

skontroluje stav, nepoSkodenie rikse



>
>

Zaparkuje rikSu a postara sa o udrzbu rikse

Pri odchode sa pilot zapise opat’ do knihy jazd.

Neocakavané okolnosti a zodpovednost’

Nevol’nost’, nehoda alebo zranenie cestujiceho prijimatela/klienta:

>
>
>

Aj ked’ sa takéto situacie neocakavajii, mozu sa stat
V pripade nevol'nosti sa opytajte ako sa klient citi a zhodnot’te situdciu

V pripade zranenia alebo ak to situacia vyzaduje, zavolajte 112.

Mechanicka porucha

V pripade mechanickej poruchy zaparkujte rikSu na bezpe¢nom mieste a zamknite ju
zamkom cez zadné koleso

Ihned’ informujte zodpovedného pracovnika v zariadeni o poruche na rik$i a potrebe
zabezpecenia odvozu pre cestujuceho prijimatel’a/klienta, pripadne zabezpecne klientovi
taxisluzbu

Kontaktujte zodpovednt osobu koordinatora, informujte ju o poruche a mieste
parkovanie uzamknutej rikSe . Zaroven kontaktujte servis na riksSu

Ak je to vSak mozZné, dopravte rikSu na miesto uschovy do zariadenia.



